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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. Пояснительная записка

 Рабочая программа для детей средней группы составлена с опорой на общеобразовательную программу МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет», с учётом возрастных особенностей детей пятого года жизни.

1.1.Цели реализации программы:

· Повышение социального статуса дошкольного образования;

· Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования;

· Единство обязательных требований к условиям реализации образовательной ПРОГРАММЫ,  к структуре, результатам их освоения.

Задачи  реализации программы:

· Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоционального благополучия;

· Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка не зависимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей;

· Обеспечение преемственности ДОУ и школы;

· Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала;

· Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе прав и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· Обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2.Принципы и подходы программы:

· Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность человека – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

· Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития;

· Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования;

· Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений;

· Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· Сотрудничество ДОУ с семьёй;

· Личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей;

· Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· Уважение личности ребёнка;

· Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;

· Реализация рабочей ПРОГРАММЫ осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка;

· Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития)

1.3. Характерные особенности развития детей средней группы дошкольного возраста

В рабочей программе учитываются:

· Индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья. 

· Возможности освоения ребёнком рабочей ПРОГРАММЫ на разных этапах её реализации.

    В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

   Значительное развитие получает изобразительная деятельность.  Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности.  Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений.  

   К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.   Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

   Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

   Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

   Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

   В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

   Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной.

   Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.  

   Ведущим становится познавательный мотив 
   У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
   Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Социально-коммуникативное развитие:

У ребенка сформировано общее представление о значении целостности живых организмов, в том числе человека. Воспитаны первичные навыки осторожного поведения в играх и поведения в природе. При небольшой помощи взрослого и самостоятельно воспроизводит ряд сюжетных логических эпизодов. Охотно отвечает на вопросы о любимых играх, называет себя в игровой роли, проявляет интерес к игровому взаимодействию, проявляет начатки творчества в создании игровой обстановки и развитии сюжета Внимателен к выполнению правил, активен в ролевом диалоге. Отражает в игре сюжеты литературных произведений, мультфильмов. Ребенок жизнерадостен и активен, охотно вступает в общение. Внимателен к оценке взрослых, стремиться к положительным формам поведения, общаясь со сверстниками, проявляет умение понять их замыслы. Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, проявляет сочувствие, стремится к общению и сотрудничеству. Отрицательно оцененные со стороны взрослых действия старается не повторять. Ребенок различает виды труда людей на основе существенных признаков, обосновывает свои суждения с помощью взрослого. Составляет описательный рассказ о трудовом процессе. Ребенок интересуется, кем работают его родители, близкие люди, чем заняты на работе. Охотно помогает старшим, с уважением относится к труду взрослых. Ребенок охотно включается в коллективные формы трудовой деятельности, обычно выполняет роль помощника.

Познавательное развитие:

Ребенок узнает и называет несколько растений (преимущественно деревьев и комнатных растений, некоторых зверей, птиц, рыб, ярких насекомых, опираясь на отдельные признаки. Безошибочно определяет животных живыми, основываясь при этом как на существенных, так и на несущественных признаках. Проявляет интерес к особенностям их жизни, радость от общения, сочувствие попавшим в беду; обнаруживает стремление оказывать помощь. Ребенок эмоционально откликается на красоту природы. Ребенок называет, различает, обобщает предметы по выделенным свойствам (все большие, все не круглые). Выполняет действия по группировке предметов, воссозданию фигур. Обобщает группы предметов по количеству, размеру, считает до 5-8 (10). Может объяснить, почему стало больше или меньше. Пытается применять известные ему способы действий в иной обстановке. При конструировании готовых геометрических форм, тематического конструктора анализирует объект, умеет видоизменять его. Знаком с основными способами конструирования из бумаги.

Речевое развитие:

Ребенок активен в разговорном общении, отвечает на вопросы. Грамматические ошибки в речи не часты, в звуковом отношении речь внятна, достаточно громка, эмоциональна. Помощь взрослого требуется ребенку при рассказе и составлении описательных рассказов. Ребенок владеет простым предложением, сложные предложения строит с помощью взрослого. Делает звуковой анализ коротких слов, при помощи взрослого анализирует более длинные слова. Различает гласные и согласные, твердые и мягкие звуки с небольшой помощью взрослого, активно участвует в составлении предложений «живой модели».

Художественно-эстетическое развитие:

Ребенок проявляет интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусства, испытывает от этого радость и удовольствие.

Может с помощью вопросов взрослого общаться по поводу искусства, давая эмоционально-эстетическую оценку. Различает некоторые жанры и виды изобразительного искусства и средства выразительности. Владеет техническими и изобразительными навыками и умениями. Может создавать выразительный образ, проявляя самостоятельность и активность, элементы творчества в выборе средств выразительности (цвет, материалы, построение изображения).

Ребенок понимает структуру музыкального произведения и может с помощью взрослого установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкального образа. Владеет элементарными вокально-хоровыми приемами в области сольмизации, чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов. Движения выполняет ритмично, но по образцу. Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении, пении.

Физическое развитие:

Ребенок владеет главными элементами техники большинства движений. Способен самостоятельно выполнить упражнения на основе предварительного показа, наблюдаются начатки переноса основных упражнений в самостоятельную деятельность. В играх активен, положительно относится ко всем предлагаемым и особенно новым упражнениям и играм. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил. Знает и выполняет последовательность действий в процессах умывания и одевания, правил поведения за столом и пользования столовыми приборами. Бережно относится к вещам, игрушкам, обращает внимание на неопрятность в одежде окружающих, осуждает неряшливость, пытается помочь сверстникам исправить ее.

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1.1. Особенности осуществления образовательного процесса в средней группе.

I.Совместная образовательная деятельность взрослых и детей;

II. Свободная самостоятельная деятельность детей.

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в ходе непосредственно - образовательной деятельности (занятий), так и в ходе осуществления режимных моментов.

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками.  

В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во втором – в соответствии с традиционными видами детской деятельности.

Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с семьями детей.
Непосредственно - образовательная деятельность, регламентированная данной Программой, организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, элементарную трудовую деятельность, конструирование из различных материалов, изобразительную, музыкальную.

2.2.Календарно – тематическое планирование

	Временной период
	Тема 

 недели
	Содержание работы
	Итоговое мероприятие

	Сентябрь 

	1 неделя

1-8 

сентября
	«День знаний»  
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения
между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: появились новые игрушки). Расширять  представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)
	Досуг «День знаний»

	2 неделя

11-15

сентября
	«Ранняя осень»
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах, ягодах и фруктах (местных, экзотических).
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления.
	Выставка детского творчества

	3 неделя 

18-22
	«Овощи»
	Уточнить названия, отличительные признаки  овощей (капуста, лук, морковь, картофель) и их качества
	Спортивный досуг «Собираем урожай»

	4 неделя

25-29
	«Фрукты»
	Уточнить названия, отличительные признаки  фруктов (яблоко, груша) и их качества
	Выставка «Осенняя мозаика»

	5 неделя


	«Игрушки»
	Знакомить детей с названиями игрушек, учить сравнивать их по размеру, материалу, из которого они сделаны, определять и называть местоположение предмета, правильно употреблять форму множественного числа. Воспитывать любовь и бережное отношение к игрушкам.
	Музыкальное развлечение «Осень золотая»

	Октябрь 

	1 неделя

1-8 октября
	«Грибы»
	Уточнить названия, отличительные признаки  грибов. Дать понятие «ядовитый», «съедобный» гриб.
	Выставка детского творчества

	2 неделя

11-15 октября
	«Золотая осень»
	Учить сравнивать природу в октябре и сентябре, замечать изменения в природе, описывать погоду в октябре, отмечать красоту осеннего леса. Воспитывать наблюдательность.
	Выставка детского творчества

	3 неделя 

18-22
	« Деревья»
	Знакомить с особенностями внешнего вида и названием деревьев и кустарников. Дать определение понятий «дерево», «куст».  
	Спортивный досуг «Мы туристы»

	4 неделя

25-29
	«Домашние птицы»
	. Познакомить с названием домашних птиц, их детёнышами. Упражнять в употреблении существительных во множественном числе, дать понятие о пользе, которую приносят животные и птицы. Воспитывать любовь ко всему живому
	Выставка детского творчества 

	5 неделя
	« Ягоды»
	Познакомить детей с названиями ягод, учить сравнивать ягоды по цвету и размеру. Развивать любознательность. Воспитывать любовь к природе.
	Выставка детского творчества

	Ноябрь 

	1 неделя

1-8  ноября
	«Моя Родина»  
	Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать
любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.
Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	Выставка детского творчества

	1 неделя

7-10
	«Одежда, обувь, головные уборы»  
	Познакомить с тем, откуда берётся одежда. Уточнить виды одежды по сезонам. Познакомить с историй русской одежды. Закрепить понятие обувь, головные уборы. Учить классифицировать предметы зимнего времени. Воспитывать заботливость, бережное отношение, и аккуратность к одежде 
	Выставка детского творчества

	2 неделя

13-17
	«Домашние животные»
	Познакомить с названием домашних животных, их детёнышей; учить сравнивать, передавать характерные признаки животного, упражнять в употреблении существительных во множительном числе. Воспитывать любовь к животным.
	Выставка детского творчества

	3 неделя 

20-24
	«Дикие животные»
	Знакомить с названием животных, местом их обитания, учить сравнивать, развивать мышление. Учить передавать характерные черты животного. Воспитывать заботливое отношение к животным.
	Выставка детского творчества

	4 неделя

27-01
	Дикие животные. Профессия лесника. Как животные готовятся к зиме. Красная книга животных.
	Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают  пищу. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют. Познакомить с профессией лесника, Красной книгой животных
	

	Декабрь 

	1 неделя

4-8
	«Зима» 
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	Спортивный досуг «В гости к Снеговику»

	2 неделя

11-15
	«Зимующие птицы» 
	Знакомить с особенностями внешнего вида птиц (ворона, снегирь, воробей, синица). Упражнять в различении птиц по внешним признакам. Учить рассматриванию строения птицы, следов, которые они оставляют на снегу.
	Выставка детского творчества

	3 неделя 

18-22
	 « Мебель»
	Познакомить с названием предмета мебели и их составными частями, учить сравнивать отдельные предметы мебели. Упражнять в употреблении местоимения мой и моя, а также существительных во множественном числе. Воспитывать бережное отношение к мебели.
	Выставка детского творчества

	4 неделя

25-29
	  Новый год
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник «Дед мороз в гостях у ребят»

	Январь 

	2 неделя

9-12
	«Комнатные растения»
	Познакомить с названиями комнатных растений, способами ухода за ними, уметь передавать их характерные особенности строения. Воспитывать любовь к растениям.
	Музыкальный досуг «Святки»

	3 неделя 

(мониторинг)

15.01 -26.01
	«Зимние забавы»
	Организовать виды досуговой деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы «Зимние забавы». Познакомить с зимними русскими народными забавами
	Спортивный досуг «Зимние забавы»

	4 неделя

(мониторинг)

15.01 -26.01
	«Знакомства со свойствами предмета»
	Познакомить детей со свойствами стекла и разнообразием к предметам из стекла. Развивать любознательность. Дать понятие о мерах осторожности при обращении со стеклом. Воспитывать аккуратность и осторожность.
	Выставка детского творчества

	5 неделя

29.01.- 02.02.
	«Посуда»
	Познакомить с классификацией предметов посуды, расширять слов по теме « Посуда». Учить употреблять название предметов посуды в единственном и множественном числе, описывать их. Воспитывать бережное отношение к посуде.
	Выставка детского творчества

	Февраль 

	1 неделя

5-9
	«Транспорт» 


	Продолжать работу по расширению представлений о различных видах транспорта - общественном, грузовом и др. продолжать знакомить с трудом людей на транспорте
	Выставка детского творчества

	2 неделя

12-16
	«Опасности на дороге»  
	Уточнять знания детей об элементах дороги, о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с правилами дорожного движения. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход» и др.
	Выставка детского творчества

	3 неделя

19-22 
	«День Защитника Отечества» 
	Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность. Рассматривать с детьми картины, альбомы военной тематики
	Спортивный праздник, посвящённый 23 февраля. Изготовление подарков для папы.

	4 неделя

24-28
	«Профессии»
	Познакомить с названием профессий, показать важность каждой профессии. Воспитывать уважения к людям труда.
	День открытых дверей.

Праздник «Наши папы лучше всех»

	Март 

	1 неделя

5-7
	«Мамочка моя»
	Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков для мам, бабушек, воспитателей. Воспитывать чуткое отношение к близким людям, потребность радовать добрыми делами 
	День открытых дверей.

Праздник «Поздравляем бабушек и мам».

Изготовление подарков для мамы и бабушки

	2 неделя

12-16
	«Весна»
	Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе.
	Выставка детского творчества

	3 неделя

19-23


	«Земноводные»
	Расширять и обогащать знания о пресмыкающихся. Рассказать о ящерице, их разнообразии, среде обитания, питании
	Выставка детского творчества

	4 неделя

26 - 30
	«Подводный мир»
	Расширять и обогащать знания о подводном мире. Рассказать о разнообразии подводного мира
	Выставка детского творчества

	Апрель 

	1 неделя

2-6
	«Я-человек»  
	Учить укреплять своё здоровье в процессе общения с природой. Рассказать о значении солнца и воздуха в жизни человека.
	День открытых дверей.

Спортивный досуг «Весенний переполох»

	2 неделя

9-13
	«Космос» 
	Формировать элементарное представление о космосе. Познакомить с первым космонавтом. Развивать способность наблюдать за космическими объектами
	Выставка детского творчества

	3 неделя

16-20
	«Зоопарк» 
	Познакомить детей с животными жарких стран, их условиями жизни, особенностями питания, пользы для человека. Формировать представление о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать её
	Драматизация по произведению К. Чуковского «Федорино горе».

Выставка детского творчества

	4 неделя

23-27
	«Продукты питания»
	Дать понятие какие продукты питания нужны человеку, понятие о видах продуктов, о приготовлении пищи из продуктов.
	Музыкальный досуг «Весна пришла»

	Май 

	1 неделя

30-4
	«Цветы»
	Познакомить с понятием «луг», «сад». Рассказать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений
	Выставка детского творчества.

	2 неделя

7-11
	«День Победы»
	Рассказать, как в годы воин храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Пригласить в детский сад ветеранов из числа близких родственников детей. рассматривать с детьми картины, альбомы с военной тематикой. Знакомить с памятниками героям ВОВ
	  Изготовление подарков для членов семьи.

	3 неделя 

14-18
	«Моя семья»
	Углублять представление ребёнка о семье и её истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представление о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке семейных праздников. 
	  . Спортивный досуг «Мама, папа, я- спортивная семья!»

	4 неделя – 5 неделя

(мониторинг)

21.05 – 31.05 
	«Насекомые»
	Расширять и обогащать представления о насекомых
	Выставка детского творчества.

	
	«Здравствуй лето!»
	Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных, растений
	Выставка детского творчества.


2.3.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка (в пяти образовательных областях)

ПРОГРАММА направлена на развитие личности детей дошкольного возраста с учётом возрастных, индивидуальных психологических особенностей, направлена на решение задач ФГОС.

Направления развития:

· Социально – коммуникативное развитие;

· Познавательное развитие;

· Речевое развитие;

· Художественно – эстетическое развитие;

· Физическое развитие

Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействие ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального  интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, звучании, ритме, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой. Понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно – эстетическое развитие    предполагает развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру, формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно – двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущербу организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

   РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
   Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

   В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.

   Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.

   Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.).

   Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.

   Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей.

   Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.

   Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.

   Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников.

   Приучать к самостоятельному выполнению правил.

   Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).

   Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).

   Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.

   Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).

   Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.

   Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.

   Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.

   Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.

   Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов.

   Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

   Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).

   Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы:

Цель: создать условия для развития любознательности, инициативности, самостоятельности в процессе игровой, познавательно – исследовательской деятельности, обогащать партнерские отношения.

Условия, необходимые для развития познавательно – интеллектуальной активности детей:

1. Развивающая предметно – пространственная среда разнообразна по своему содержанию.

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы.

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми.

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и отношений в соответствии со своими интересами.

5. Родители в курсе того, что происходит в жизни ребёнка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д.

Эффективные формы поддержки детской инициативы:

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребёнком.

2. Проектная деятельность.

3. Совместная познавательно - исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование.

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования.

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы.

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития.

Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников

	№
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	1.
	Изучение семьи, запросов, уровня психолого – педагогической компетентности, семейных ценностей
	Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи;

Беседы (администрация, педагоги, специалисты);

Наблюдение за процессом общения членов семьи с ребёнком;

Анкетирование;

Проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах

	2.
	Информирование родителей
	Информационные стенды;

Выставки детских работ;

Личные беседы;

Общение по телефону;

Индивидуальные записки;

Родительские собрания;

Объявления;

Фотогазеты;

Памятки 

	3.
	Консультирование родителей
	Консультации по различным вопросам  

	4.
	Просвещение и обучение родителей
	Семинары – практикумы по запросу родителей, по выявленной проблеме;

Творческие задания;

	5.
	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Родительский комитет;

Дни открытых дверей;

Организация совместных праздников;

Семейные фотоколлажи;

Экскурсии


2.6. Используемые программы и методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания рабочей программы 

	Направление развития
	Автор
	Название

	Социальное - коммуникативное развитие
	Н.А. Кочетова, 

И.А. Жёлтикова,

М.А. Тверетина
	Взаимодействие семьи и ДОУ. Программы развития детско – родительских отношений

	
	Р.С. Буре
	Социально – нравственное воспитание дошкольников  3-7лет

	
	В.И. Петрова
	Этические беседы с детьми 4-7лет

	
	Л.В. Куцакова
	Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7лет

	
	К.Ю. Белая
	Формирование основ безопасности у дошкольников 3-7 лет

	Познавательное развитие
	О.В. Дыбина
	Что было до…

	
	О.В. Дыбина
	Из чего сделаны предметы

	
	М.А. Васильева
	Познание предметного мира

	
	Т.В. Вострухина
	Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет

	
	И.А. Помораева
	Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа 4-5 лет

	
	В.П. Новикова
	Математика в детском саду

	
	И.В. Кравченко
	Прогулки в детском саду

	
	Т.Г. Кобзева
	Организация деятельности детей на прогулке (средняя группа)

	
	Серия «Рассказы по картинкам»
	«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа»

	
	Серия «Расскажите детям о…»
	«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях »; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах»

	Речевое развитие
	О.С. Ушакова
	Развитие речи и творчества дошкольников

	
	В.В. Гербова
	Книга для чтения в детском саду и дома

	
	В.В. Гербова
	Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа 6-7 лет

	
	 Наглядно – дидактическое пособие
	Демонстрационный материал «Гжель», «Хохломская роспись», «Городецкая роспись», «Урало – сибирская роспись»

	Физическое развитие
	Серия  «Расскажите детям о…»
	«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»;

	Художественно – эстетическое развитие
	 О.В. Павлова
	Изобразительная деятельность

	
	 Д.Н. Колдина
	Аппликация 

	
	Л.В. Куцакова
	Занятия по конструированию из строительного материала

	
	Д.Н. Колдина
	Лепка 

	Дошкольное образование
	Н.Е. Веракса, В.В. Гербова, Т.С. Комарова, М.А. Васильева
	Программа «От рождения до школы»

	
	Л.А. Кондрыкинская
	Планирование работы в детском саду по календарю. Методическое пособие

	
	Н.Е. Веракса,

Т.С.Комарова,

М.А. Васильева
	Комплексные занятия в средней группе


2.7. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов в освоении программы

Диагностика осуществляется в виде беседы, которая даёт возможность вглядеться во внутренний мир человека, во многом понять его сложное, часто противоречивое содержание, анализа продуктов детской деятельности.
Периодичность педагогической диагностики – два раза в год (в январе и  мае).

В январе (промежуточная) проводится с целью выявления уровня развития ребенка), в рамках которого определяются:

· достижения;

· индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 

· задачи работы;

· при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития ребенка на год.

    В мае проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса.

Основная задача педагогической диагностики заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком Программы и влияние образовательного процесса, организуемого в МКДОУ, на развитие ребенка. 

Результаты педагогической диагностики заносятся в специальную диагностическую карту.

Социально – коммуникативное развитие

	Имя, фамилия ребёнка
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Формирование основ безопасности
	Итог 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Познавательное развитие

	Имя, фамилия ребёнка
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Приобщение к социокультурным ценностям
	Формирование элементарных математических представлений
	Ознакомление с миром природы
	Итог

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Речевое развитие

	Имя, фамилия ребёнка
	Развитие речи
	Художественная литература
	Итог

	
	Развивающая речевая среда
	Формирование словаря
	Звуковая культура речи
	Грамматический строй речи
	Связная речь
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Художественно – эстетическое развитие

	Имя, фамилия ребёнка
	Приобщение к искусству
	Изобразительная деятельность
	Конструктивно-модельная деятельность
	Музыкально-художественная деятельность
	Итог

	
	
	Рисование 
	Лепка 
	Аппликация 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Физическое развитие

	Имя, фамилия ребёнка
	Формирование начальных 

представлений о

 здоровом образе  жизни


	Физическая культура
	Итог

	
	
	
	

	
	
	
	


Условное обозначение:

Кружок синего цвета – освоение программного материала;

Кружок зелёного цвета  - программный материал освоен;

Кружок красного цвета - программный материал не освоен.

Представленная диагностическая система позволяет оценить результат освоения рабочей программы для детей средней группы (4 -5 лет).

   Карта развития заполняется на основании тех наблюдений за ребёнком, которые были сделаны педагогом в течение года в различных видах деятельности, в процессе режимных моментов и т. д., и не требует присутствия ребёнка. Диагностические пробы выполняются с ребёнком индивидуально в свободное время, и соответственно на них распространяются все требования к диагностическому обследованию детей дошкольного возраста.  

2.8.Перечень художественной литературы
Русский фольклор
   Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…».

   Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы.

Фольклор народов мира
   Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.

   Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака.

Произведения поэтов и писателей России
   Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история».

  Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух».

   Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения».

   Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка пить…».

Произведения поэтов и писателей разных стран
   Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова.

   Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елкина-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько.

Произведения для заучивания наизусть
«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Материально – техническое обеспечение

2.2. Наши традиции

· День рождения именинника;

· Оформление группы по временам года

2.3. Организация предметно – пространственной среды

  В старшей группе имеются центры развития:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряженья (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для игр с водой и песком;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

 • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

3.4.Режим дня (холодный период года) 
	8.30 - 9.10
	Приём, свободные игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	9.10 -  9.30
	Завтрак

	9.30 – 9.50

10.00 –10.20
	 Занятие 1 (НОД)

Занятие 2 (НОД)

	10.20 - 12.05
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	12.05 -12.15
	Возвращение с прогулки.

	12.15 -12.45
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.45 -15.00
	Подготовка ко сну. Сон

	15.00 - 15.30
	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры. Самостоятельная деятельность детей

	15.30 - 15-40
	Полдник

	15.40 - 16.30


	Совместная образовательная, игровая  и самостоятельная деятельность детей           

	16.30 - 17.30
	Прогулка. Уход домой


В тёплый период (летом) обед на 20 минут раньше.

Сетка непосредственно – образовательной деятельности

средняя группа «Подсолнушки» 

	День недели
	Время
	Направление развития
	Вид непосредственно – образовательной деятельности

	Понедельник 
	9-30 – 9-50
	Познавательное развитие
	Ознакомление  с окружающим миром

	
	10-00 – 10-20
	Художественно – эстетическое развитие
	 Лепка/ аппликация

(чередуются)

	
	
	
	

	Вторник
	9-30 – 9-50
	Речевое развитие
	Развитие речи/чтение худ. литературы (чередуются)

	
	10-00 – 10-20
	Художественно – эстетическое развитие
	Музыка

	
	
	
	

	Среда
	9-30 – 9-50
	 Познавательное развитие
	  ФЭМП



	
	10-00 – 10-20
	Физическое развитие
	Физкультура

	
	
	
	

	Четверг
	9-30 – 9-50
	Художественно – эстетическое развитие
	Конструирование 

	
	10-00– 10-20
	Физическое развитие
	Физкультура

	
	
	
	

	Пятница
	9-30 – 9-50
	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование

	
	10-00 – 10-20
	Художественно – эстетическое развитие
	 Музыка


Утренняя гимнастика ежедневно

08.50 - 09.00час.  

