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Занятие № 1
Цель: оптимизировать двигательную активность детей, повышать интерес к физической культуре.

Программные задачи:
· упражнять в различных видах ходьбы (профилактика плоскостопия).  Совершенствовать навыки выполнения основных движений;
· обогащать двигательный и познавательный интерес детей через игру и игровые упражнения;
· развивать физиологическое дыхание; гибкость суставов; умение регулировать мышечный тонус;
· совершенствовать мелкую и общую моторику;
· приобщать дошкольников к здоровому образу жизни;
· развивать, ловкость, смекалку, быстроту реакции;
· закреплять знания о Космосе, полученные ранее на занятиях в группе;
· воспитывать  чувство коллективизма. 

Индивидуальная работа: обращать внимание на правильное положение         головы, спины во время выполнения упражнений.
Методы и приемы: игровая, наглядная, практическая, словесный, поощрение.

Технологии: здоровьесберегающая, игровая, коммуникативная, проектная, ИКТ.
Использование образовательных областей: физическое развитие, познавательное, речевое, коммуникативное.
Вид и формы деятельности:

· Коммуникативная;
· Игровая.
Ожидаемые результаты:

· Проявляют интерес к  занятиям физкультурой, здоровому образу жизни;
· Соблюдают безопасность во время игровых упражнений и в подвижных играх.
Тип занятия: групповой.

Оборудование:
· На стене изображена  космическая ракета, звезды.
· 4 обруча
· канат
· кочки 4 штуки
Музыкальное оформление – музыка «Космос»

                                               ХОД  ЗАНЯТИЯ:
I.Под музыку дети заходят в зал, строятся в шеренгу.
Инструктор: 
- Сегодня мы отправляемся в полёт на Луну.

- На чем мы с вами полетим? (на ракете)

- Кем мы будем с вами, если отправимся в космос? (космонавтами)

- с правой ноги шаг вперед, шаг назад.  Мы с вами зашли в ракету. Начинаем отсчет для начала полета! (10,9,8,7,6,5,4,3,2,1- в путь!)
Под соответствующий темп музыки дети выполняют различные виды ходьбы и бега
Ходьба – «Созвездия» (по 30 сек.) – профилактика плоскостопия

· «Большая медведица» – ходьба на внешней стороне стопы, руки за спиной.

· «Близнецы» – ходьба на пятках парами, руки за головой.

· «Рак» – ходьба спиной вперёд приставным шагом, руки на поясе.
· с поворотом на 360 градусов вокруг себя – «Летающая тарелка»;

· «Инопланетяне» – ходьба «врассыпную» на носочках, руки вверх.

Бег  (2,5 минуты)

· лёгкий;

· «Млечный путь» – бег «змейкой» за направляющим;

· с остановкой на сигнал  –  «Астероид!», присесть;
· «Созвездие гончих псов» – бег широким шагом;

· в медленном темпе – впереди планета «Волшебных точек»;

· переход на ходьбу с выполнением упражнения на восстановление дыхания.
·  Перестроение в колонну парами
II. ОРУ 
1. «Проверим ремни». – «Раз – два – три, ремни прикрепи!» 

И. п. – стоя на коленях, руки на поясе.

Выполнение: 1 -2 – руки в стороны – назад, сед на пятки, 3 – 4 – и.п. (10раз)

2. « Посмотри в иллюминатор». – «Посмотри в иллюминатор, друг! Глянь, сколько звёзд сияет вокруг!»

И. п. – сед ноги врозь, руки вперёд.

Выполнение: 1,3 – поворот туловища вправо (влево), руки вправо (влево);  2, 4 – и.п. (10 раз)
3. «Сияют звезды, летит ракета»

И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе.
 Выполнение:
«Звезда!» - руки в стороны, ноги врозь.

«Ракета!» - руки за голову, ноги вместе. (по 5 раз)

4. «Состояние невесомости». – « В воздухе, как ласточки. Мы парим. Из отсека в отсек в корабле мы летим».

И.п. – лежа на животе, руки в стороны.

Выполнение: 1 – 2 – приподнять голову, ноги, руки, 3 – 4 – и.п. (8 раз)

5. Пытаемся сесть в кресло». – «Садимся мы в кресло в огромным трудом. В 100 раз нам труднее удержаться в нем»

И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища.

Выполнение:1- 2 – сед с прямыми ногами, руки внизу; 3- 4 и.п. (8 раз)

6. «Разминка». – «Вот опускаемся. Уже на Луне. Размяться перед выходом нужно мне».

7. «Радость прибытия». – « Радостью охвачена детвора: вот она под ногами Луна!»

И.п. – ноги вместе, руки вдоль туловища.

Выполнение: прыжок – руки в сторону, ноги врозь. Произнести «Ура!»; и.п. (10 раз)
Перестроение в одну колонну для выполнения ОВД
III. ОВД  (поточным способом)
· «Невесомость» - стойка на правой ноге, руки вперед, левую ногу назад. Попеременно.
· «Звёздные врата»  – подлезание  правым и левым боком через обручи

· «Невесомость» – ходьба по канату прямо, руки в стороны

· «Краторы на Луне» – прыжки в обручи ,на двух ногах, руки отвести назад.
Подвижная игра: «Космическая карусель»

Условия игры. По углам зала кладут 4 обруча, дети делятся на 4 группы, каждая встает на один из обручей (средней частью стопы) в круг. Все берутся за руки. По сигналу дети начинают двигаться по обручам вправо приставными шагами – «Корабль набирает высоту». По сигналу дети перебегают на противоположную сторону (меняются обручами). Команда первая занявшая место в «Космическом корабле» (дети становятся в обруч, берутся за руки) приземляется на космодроме и выпрыгивает.
III. Игра малой подвижности: «Море волнуется раз…» 
Считалкой, выбирается ведущий. (На Луне жил звездочет, он планетам вел подсчет)

Условия игры. Ведущий отворачивается и произносит считалку (пока он говорит, все игроки хаотично двигаются)

- Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три. Любая космическая фигура замри! 

Игроки замирают, изображая «космические фигуры». Ведущий подходит к любому игроку, дотрагивается до него рукой – игрок изображает, что или кого именно он показывает. Задача ведущего – что это за фигура.
Инструктор. Ребята! Из космического центра Земли поступил сигнал о возвращении  домой, на Землю. Занимайте свои места в ракете. В шеренгу становись! Подравнялись! Шаг вперед, шаг назад! Отсчет для полёта начинай! (10, 9…1- пуск!)
Летим домой!

Дети по кругу выходят из зала.
